METODY ZA ITKOVE PEDAGOGIKY |l
. NA KOLECH

21. — 23. 5. 2010

Vikend na kolech v p ekrasné p irod  eského Svycarska. Program kurzu je zam en na
informace a p edavani zkuSenosti v praci s d tmi a mlade i v oblasti cyklistiky.

U astnici kurzu se seznami se zakladnimi pravidly jizdy na kole, bezpe nosti, vedeni
skupiny, spravné technice jizdy, ale i jaka je spravna ivotosprava nebo jaké vybaveni
brat s sebou na cyklistické vylety. V p ipad zajmu bude do programu za azeno kratké
povidani na téma p ipravy a realizace cykloturistického tabora.

Kurz bude veden lektory z Domu d ti a mlade e v Usti nad Labem, kte i jsou dr iteli
akreditovaného osv d eni Instruktor cykloturistiky a sami se aktivn podili na realizaci
cykloakci pro d ti a mlade .

Ubytovani je zajist no
v Penzionu Na B lidle v Kyjov u Krasné Lipy.

Doporu ené vybaveni s sebou:
- crossove, trekkingové i horské kolo
- cyklisticka helma
- vhodny sportovni od v a obuv
- sportovni bryle
- nahradni duSe, bat ek na cesty, cykloldhev na piti

Projekt Vyr stat-sr stat v saskoeském pohrani je realizovan za podpory Evropské unie, Evropskéndu pro
regionalni rozvoj, Programu Ziel3-Cil3, SvobodnétidisSasko a eské republiky.
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PROGRAM:
PATEK —21.5.2010
15:00 - 17:00 - p ijezd U astnik , ubytovani
17:00 — 18:00 - spole na kontrola technického stavu kol
18:00 — 19:00 -ve ee
19:00 — 19:30 - sezndmeni s programovou naplni kurzu
19:30 - 21:00 - informace ,ne vyjedeme sd tmi"

- bezpe nostni pravidla
- pravidla jizdy ve skupin
- spravna technika jizdy

- ivotosprava
21:00 — ??? - volny program
SoBOTA—-22.5.2010
08:00 — 09:00 - snidan
09:00 - 09:30 - p iprava na cestu
09:30 - 16:00 - prakticka vyuka cykloturistiky — cyklisticky vylet

po cyklotrasach NP eské Svycarsko
-ob db hem cesty

16:00 — 18:00 - mo na navst va expozice NP eské Svycarsko
nebo navst va Sportovniho areélu

18:00 — 19:00 -ve ee

19:00 — 20:00 - informace k realizaci cykloturistického tdbora

- p edpisy, organizace, zajist ni
- zahajeni, prov eni zkuSenosti U astnik
- taborové vybaveni
- programova napl
20:00 — 20:30 - promitani fotografii z realizovaného cyklotabora
20:30 — ??? - vym na zkuSenosti, zhodnoceni, taborék, volny program

NED LE—-23.5.2010

08:00 — 09:00 - snidan

09:00 - 09:30 - p iprava na cestu

09:30 - 13:00 - prakticka vyuka cykloturistiky — cyklisticky vylet
13:00 - 14:00 -ob d

14:00 — 15:30 - ukon eni kurzu, baleni, pozvolny odjezd

Projekt Vyr stat-sr stat v saskoeském pohrani je realizovan za podpory Evropské unie, Evropskémdu pro
regionalni rozvoj, Programu Ziel3-Cil3, SvobodnétidisSasko a eské republiky.



