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Víkend na kolech v p�ekrásné p�írod�  � eského Švýcarska. Program kurzu je zam�� en na 
informace a p�edávání zkušeností v práci s d� tmi a mláde�í v oblasti cyklistiky.  
 

Ú� astníci kurzu se seznámí se základními pravidly jízdy na kole, bezpe� ností, vedení 
skupiny, správné technice jízdy, ale i jaká je správná �ivotospráva nebo jaké vybavení 
brát s sebou na cyklistické výlety. V p�ípad�  zájmu bude do programu za�azeno krátké 
povídání na téma p�ípravy a realizace cykloturistického tábora. 
 

Kurz bude veden lektory z Domu d� tí a mláde�e v Ústí nad Labem, kte �í jsou dr�iteli 
akreditovaného osv� d� ení Instruktor cykloturistiky a sami se aktivn�  podílí na realizaci 
cykloakcí pro d� ti a mláde�. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ubytování je zajišt� no  
   v Penzionu Na B � lidle  v Kyjov�  u Krásné Lípy.  
 
 
 
Doporu� ené vybavení s sebou:  

- crossové, trekkingové � i horské kolo 
- cyklistická helma 
- vhodný sportovní od� v a obuv  
- sportovní brýle 
- náhradní duše, bat� �ek na cesty, cykloláhev na pití 

 

 
Projekt Vyr� stat-sr� stat v sasko-� eském pohrani� í je realizován za podpory Evropské unie, Evropského fondu pro  

regionální rozvoj, Programu Ziel3-Cíl3, Svobodného státu Sasko a � eské republiky. 
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PROGRAM: 
 

 PÁTEK – 21. 5. 2010 
 

   15:00 – 17:00  - p�íjezd ú� astník� , ubytování 
   17:00 – 18:00  - spole� ná kontrola technického stavu kol 
   18:00 – 19:00  - ve� e�e 
   19:00 – 19:30  - seznámení s programovou náplní kurzu 
   19:30 – 21:00  - informace „ne� vyjedeme s d � tmi“ 
      - bezpe� nostní pravidla 
      - pravidla jízdy ve skupin�  
      - správná technika jízdy 
      - �ivotospráva 
   21:00 – ???   - volný program 
 
 SOBOTA – 22. 5. 2010 
 

   08:00 – 09:00  - snídan�  
   09:00 – 09:30  - p�íprava na cestu 
   09:30 – 16:00  - praktická výuka cykloturistiky – cyklistický výlet  
        po cyklotrasách NP � eské Švýcarsko 

- ob� d b� hem cesty 
   16:00 – 18:00  - mo�ná návšt � va expozice NP � eské Švýcarsko  
        nebo návšt� va Sportovního areálu 
   18:00 – 19:00  - ve� e�e 
   19:00 – 20:00  - informace k realizaci cykloturistického tábora 
       - p�edpisy, organizace, zajišt� ní 
       - zahájení, prov�� ení zkušeností ú� astník�  
       - táborové vybavení 
       - programová nápl�  
   20:00 – 20:30  - promítání fotografií z realizovaného cyklotábora 
   20:30 – ???   - vým� na zkušeností, zhodnocení, táborák, volný program 
 
 NED� LE – 23. 5. 2010 
 

   08:00 – 09:00  - snídan�  
   09:00 – 09:30  - p�íprava na cestu 
   09:30 – 13:00  - praktická výuka cykloturistiky – cyklistický výlet  
   13:00 – 14:00  - ob� d  
   14:00 – 15:30  - ukon� ení kurzu, balení, pozvolný odjezd 
 

 
Projekt Vyr� stat-sr� stat v sasko-� eském pohrani� í je realizován za podpory Evropské unie, Evropského fondu pro  

regionální rozvoj, Programu Ziel3-Cíl3, Svobodného státu Sasko a � eské republiky. 


